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மனனம் செய்வதால் கிடைக்கும் நன்டமகள் 

 

அவனுடைய ததவன் அருளியதவதம் அவன் இருதயத்தில் இருக்கிறது, 

அவன் நடைகளில் ஒன்றும் பிெகுவதில்டை – ெங் 37:31 

 

ெத்தியதவதம் அவன் வாயில் இருந்தது; அவனுடைய 

உதடுகளில் அநியாயம் காணப்பைவில்டை; அவன் என்தனாதை 

ெமாதானமும் யதார்த்தமுமாய்ச் ெஞ்ொித்து, அதநகடை 

அக்கிைமத்தினின்று திருப்பினான் - மல்கியா 2:6 

 

நான் உமக்கு விதைாதமாய்ப் பாவஞ்செய்யாதபடிக்கு, உமது வாக்டக 

என்னிருதயத்தில் டவத்து டவத்ததன் - ெங்கீதம் 119:11 
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முன்னுடை 

ததவனுடைய உன்னத நாமத்தில் அன்பின் வாழ்த்துக்கள். இந்த புத்தகத்டத உங்களுக்கு சகாடுப்பதில் மிக்க 

மகிழ்ச்ெி அடைகிதறாம். ததவனுடைய வார்த்டதகளாகிய தவத வெனங்கடள மனப்பாைம் செய்ய தவண்டும் என்று 

தீர்மானம் எடுத்திருக்கும் உங்களின் தமைான எண்ணம் நிடறதவற ததவன் ெகை வடகயிலும் உதவி செய்வாைாக. 

ததவனுடைய வார்த்டதகடள நம்முடைய இருதயத்தில் பதிய டவக்கும் தபாது கிடைக்கும் ஆெீர்வாதங்கள் 

ஏைாளம். அந்த வார்த்டதகடள இைவும் பகலும் தியானித்துக்சகாண்டிருக்கும் தபாது இன்னும் அதிகமாய் 

ஆெீர்வதிக்கப்படுகிதறாம். ததவனுடைய ெித்தத்டத அறிந்துக்சகாள்ள மிகவும் ெிறந்த வழி இதுதவ. இந்த ெீவனுள்ள 

வார்த்டதயானது ெத்துருவின் நாெ தமாெங்களினின்றும், பிொெின் வஞ்ெகத்தினின்றும் நம்டம எச்ொித்து நைத்தும், 

நம்டம பாதுக்காத்து பைதைாகம் செல்ை உதவும். இப்படி சொல்லிக்சகாண்தை தபாகைாம். 

தவத வெனங்கடள மனப்பாைம் செய்யும் முன்பு இந்த வெனங்களால் எனக்கு "ெகை ஆவிக்குாிய 

ஆெீர்வாதங்கள்" கிடைக்க தவண்டும் என்று செபம் செய்து சதாைருங்கள். ததவன் நிச்ெயமாக தம்முடைய 

வார்த்டதயினால் கிடைக்கு ஆெீர்வாதங்கடள உங்களுக்கு சகாடுப்பார். ஆதமன். 

ஆெிாியர் 
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எண் வெனம் 

(ஒரு நாடளக்கு ஒன்றுக்கு தமற்ப்பட்ை வெனங்கடள மனனம் செய்யைாம்) 

தததி கண்காணி  

டகசயாப்பம் 

1 ஆதியிதை ததவன் வானத்டதயும் பூமிடயயும் ெிருஷ்டித்தார் - ஆதியாகமம் 1:1   

2 ஆவியில் எளிடமயுள்ளவர்கள் பாக்கியவான்கள்; பைதைாகைாஜ்யம் 

அவர்களுடையது - மத்ததயு 5:3 

  

3 துயைப்படுகிறவர்கள் பாக்கியவான்கள்; அவர்கள் ஆறுதைடைவார்கள் - 

மத்ததயு 5:4 

  

4 ொந்தகுணமுள்ளவர்கள் பாக்கியவான்கள்; அவர்கள் பூமிடயச் 

சுதந்தாித்துக்சகாள்ளுவார்கள் - மத்ததயு 5:5 

  

5 நீதியின்தமல் பெிதாகமுள்ளவர்கள் பாக்கியவான்கள்; அவர்கள் 

திருப்தியடைவார்கள் - மத்ததயு 5:6 

  

6 இைக்கமுடையவர்கள் பாக்கியவான்கள்; அவர்கள் இைக்கம் சபறுவார்கள் - 

மத்ததயு 5:7 

  

7 இருதயத்தில் சுத்தமுள்ளவர்கள் பாக்கியவான்கள்; அவர்கள் ததவடனத் 

தாிெிப்பார்கள் - மத்ததயு 5:8 
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8 ெமாதானம் பண்ணுகிறவர்கள் பாக்கியவான்கள்; அவர்கள் ததவனுடைய 

புத்திைர் என்னப்படுவார்கள் - மத்ததயு 5:9 

  

9 ெீவ அப்பம் நாதன - தயாவான் 6:48   

10, 

12 

கர்த்தர் உன்டன ஆெீர்வதித்து, உன்டனக் காக்கக்கைவர் - எண்ணாகமம் 6:24 

கர்த்தர் தம்முடைய முகத்டத உன்தமல் பிைகாெிக்கப்பண்ணி, உன்தமல் 

கிருடபயாயிருக்கக்கைவர் - எண்ணாகமம் 6:25 

கர்த்தர் தம்முடைய முகத்டத உன்தமல் பிைென்னமாக்கி, உனக்குச் ெமாதானம் 

கட்ைடளயிைக்கைவர் என்பதத - எண்ணாகமம் 6:26 

  

13 கர்த்தருக்குள் எப்சபாழுதும் ெந்ததாஷமாயிருங்கள்; ெந்ததாஷமாயிருங்கள் 

என்று மறுபடியும் சொல்லுகிதறன் - பிலிப்பியர் 4:4 

  

14 சமய்ச்ொட்ெிக்காைன் சபாய்சொல்ைான்; சபாய்ச்ொட்ெிக்காைதனா சபாய்கடள 

ஊதுகிறான் - நீதிசமாழிகள் 14:5 

  

15 இதயசுகிறிஸ்து தநற்றும் இன்றும் என்றும் மாறாதவைாயிருக்கிறார் - 

எபிசையர் 13:8 
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16 பூமியிலுள்ளடவகடளயல்ை, தமைானடவகடளதய நாடுங்கள் - 

சகாதைாசெயர் 3:2 

  

17 நீங்கள் உைகத்துக்கு சவளிச்ெமாயிருக்கிறீர்கள்; மடையின்தமல் இருக்கிற 

பட்ைணம் மடறந்திருக்கமாட்ைாது - மத்ததயு 5:14 

  

18 பிள்டளகதள, உங்கடளப் சபற்றாருக்கு எல்ைாக் காாியத்திதையும் 

கீழ்ப்படியுங்கள்; இது கர்த்தருக்குப் பிாியமானது - சகாதைாசெயர் 3:20 

  

19 நான் பயப்படுகிற நாளில் உம்டம நம்புதவன் - ெங்கீதம் 56:3   

20 இது கர்த்தர் உண்டுபண்ணின நாள்; இதிதை களிகூர்ந்து மகிழக்கைதவாம் - 

ெங்கீதம் 118:24 

  

21 உம்முடைய வெனம் என் கால்களுக்குத் தீபமும், என் பாடதக்கு 

சவளிச்ெமுமாயிருக்கிறது - ெங்கீதம் 119:105 

  

22 கர்த்தடைத் துதியுங்கள்; அவர் நல்ைவர், அவர் கிருடப என்றுமுள்ளது - 

ெங்கீதம் 136:1 

  

23 கர்த்தர் எல்ைார்தமலும் தயவுள்ளவர்; அவர் இைக்கங்கள் அவருடைய எல்ைாக் 

கிாிடயகளின்தமலுமுள்ளது - ெங்கீதம் 145:9 
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24 என்டனப் சபைப்படுத்துகிற கிறிஸ்துவினாதை எல்ைாவற்டறயுஞ்செய்ய 

எனக்குப் சபைனுண்டு - பிலிப்பியர் 4:13 

  

25 நாதன நல்ை தமய்ப்பன்; நல்ை தமய்ப்பன் ஆடுகளுக்காகத் தன் ெீவடனக் 

சகாடுக்கிறான் - தயாவான் 10:11 

  

26 நீ உன் ததவனாகிய கர்த்தாிைத்தில் உன் முழு இருதயத்ததாடும், உன் முழு 

ஆத்துமாதவாடும், உன் முழுப் பைத்ததாடும் அன்புகூருவாயாக - உபாகமம் 

6:5 

  

27 ஆடகயால் நீங்கள் புெித்தாலும், குடித்தாலும், எடதச் செய்தாலும், 

எல்ைாவற்டறயும் ததவனுடைய மகிடமக்சகன்று செய்யுங்கள் - 1 

சகாாிந்தியர் 10:31 

  

28 அவர் இங்தக இல்டை; தாம் சொன்னபடிதய உயிர்த்சதழுந்தார்; கர்த்தடை 

டவத்த இைத்டத வந்து பாருங்கள்; - மத்ததயு 28:6 

  

29 -

31 

எப்சபாழுதும் ெந்ததாஷமாயிருங்கள் - 1 சதெதைானிக்தகயர் 5:16 

இடைவிைாமல் செபம்பண்ணுங்கள் - 1 சதெதைானிக்தகயர் 5:17 

  



Bible Minutes                                                                                                                                          மனன வசனங்கள் பாகம் 1 

 

www.WordOfGod.in   12 

எல்ைாவற்றிதையும் ஸ்ததாத்திைஞ் செய்யுங்கள்; அப்படிச் செய்வதத கிறிஸ்து 

இதயசுவுக்குள் உங்கடளக்குறித்துத் ததவனுடைய ெித்தமாயிருக்கிறது - 1 

சதெதைானிக்தகயர் 5:18 

32 நான் உமக்கு விதைாதமாய்ப் பாவஞ்செய்யாதபடிக்கு, உமது வாக்டக 

என்னிருதயத்தில் டவத்து டவத்ததன் - ெங்கீதம் 119:11 

  

33 வானமும் பூமியும் ஒழிந்துதபாம், என் வார்த்டதகதளா ஒழிந்துதபாவதில்டை - 

மத்ததயு 24:35 

  

34 ெத்தியத்டதயும் அறிவீர்கள், ெத்தியம் உங்கடள விடுதடையாக்கும் என்றார் - 

தயாவான் 8:32 

  

35 கர்த்தர் ஞானத்டதத் தருகிறார்; அவர் வாயினின்று அறிவும் புத்தியும் வரும் - 

நீதிசமாழிகள் 2:6 

  

36 அல்ைாமலும், நீங்கள் உங்கடள வஞ்ெியாதபடிக்குத் திருவெனத்டதக் 

தகட்கிறவர்களாய் மாத்தைமல்ை, அதின்படி செய்கிறவர்களாயும் இருங்கள் - 

யாக்தகாபு 1:22 
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37 வாலிபன் தன் வழிடய எதினால் சுத்தம்பண்ணுவான்? உமது வெனத்தின்படி 

தன்டனக் காத்துக்சகாள்ளுவதினால்தாதன - ெங்கீதம் 119:9 

  

38 கர்த்தர் உங்களுக்காக யுத்தம்பண்ணுவார்; நீங்கள் சும்மாயிருப்பீர்கள் 

என்றான் - யாத்திைாகமம் 14:14 

  

39 ததவன் நமக்கு அடைக்கைமும் சபைனும், ஆபத்துக்காைத்தில் அநுகூைமான 

துடணயுமானவர் - ெங்கீதம் 46:1 

  

40 அதற்கு இதயசு: நாதன வழியும் ெத்தியமும் ெீவனுமாயிருக்கிதறன்; 

என்னாதையல்ைாமல் ஒருவனும் பிதாவினிைத்தில் வைான் - தயாவான் 14:6 

  

41 கர்த்ததை ஆவியானவர்; கர்த்தருடைய ஆவி எங்தகதயா அங்தக 

விடுதடையுமுண்டு - 2 சகாாிந்தியர் 3:17 

  

42 பாவத்தின் ெம்பளம் மைணம்; ததவனுடைய கிருடபவைதமா நம்முடைய 

கர்த்தைாகிய இதயசுகிறிஸ்துவினால் உண்ைான நித்தியெீவன் - தைாமர் 6:23 

  

43 நாம் பாவிகளாயிருக்டகயில் கிறிஸ்து நமக்காக மாித்ததினாதை, ததவன் 

நம்தமல்டவத்த தமது அன்டப விளங்கப்பண்ணுகிறார் - தைாமர் 5:8 
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44, 

45 

ஆவியின் கனிதயா, அன்பு, ெந்ததாஷம், ெமாதானம், நீடியசபாறுடம, தயவு, 

நற்குணம், விசுவாெம், ொந்தம், இச்டெயைக்கம்; இப்படிப்பட்ைடவகளுக்கு 

விதைாதமான பிைமாணம் ஒன்றுமில்டை - கைாத்தியர் 5: 22-23 

  

46 உம்டம என் முழு இருதயத்ததாடும் துதிப்தபன்; ததவர்களுக்கு முன்பாக 

உம்டமக் கீர்த்தனம்பண்ணுதவன் - ெங்கீதம் 138:1 

  

47 அன்றியும், நீங்கள் மீட்கப்படும் நாளுக்சகன்று முத்திடையாகப் சபற்ற 

ததவனுடைய பாிசுத்தஆவிடயத் துக்கப்படுத்தாதிருங்கள் - எதபெியர் 4:30 

  

48 அவர் உங்கடள விொாிக்கிறவைானபடியால், உங்கள் கவடைகடளசயல்ைாம் 

அவர்தமல் டவத்துவிடுங்கள் - 1 தபதுரு 5:7 

  

49 அதற்கு அவர்கள்: கர்த்தைாகிய இதயசுகிறிஸ்துடவ விசுவாெி, அப்சபாழுது 

நீயும் உன் வீட்ைாரும் இைட்ெிக்கப்படுவீர்கள்… - அப்தபாஸ்தைர் 16:31 

  

50 காாியத்தின் கடைத்சதாடகடயக் தகட்தபாமாக, ததவனுக்குப் பயந்து, அவர் 

கற்படனகடளக் டகக்சகாள்; எல்ைா மனுஷர்தமலும் விழுந்த கைடம இதுதவ 

- பிைெங்கி 12:13 
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51 கர்த்தடை என்சறன்டறக்கும் நம்புங்கள்; கர்த்தைாகிய தயதகாவா நித்திய 

கன்மடையாயிருக்கிறார் - ஏொயா 26:4 

  

52 நாம் ததவனுடைய கற்படனகடளக் டகக்சகாள்வதத அவாிைத்தில் 

அன்புகூருவதாம்; அவருடைய கற்படனகள் பாைமானடவகளுமல்ை - 1 

தயாவான் 5:3 

  

53 ததவன், தம்முடைய ஒதைதபறான குமாைடன விசுவாெிக்கிறவன் எவதனா 

அவன் சகட்டுப்தபாகாமல் நித்தியெீவடன அடையும்படிக்கு, அவடைத் 

தந்தருளி, இவ்வளவாய் உைகத்தில் அன்பு கூர்ந்தார் - தயாவான் 3:16 

  

54 பிள்டளகதள, நீங்கள் ததவனால் உண்ைாயிருந்து, அவர்கடள செயித்தீர்கள்; 

ஏசனனில் உைகத்திலிருக்கிறவனிலும் உங்களிலிருக்கிறவர் சபாியவர் - 1 

தயாவான் 4:4 

  

55 ததவன் நமக்குப் பயமுள்ள ஆவிடயக் சகாைாமல், பைமும் அன்பும் சதளிந்த 

புத்தியுள்ள ஆவிடயதய சகாடுத்திருக்கிறார் - 2 தீதமாத்ததயு 1:7 
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56 ஒருவருக்சகாருவர் தயவாயும் மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் 

ததவன் உங்களுக்கு மன்னித்ததுதபாை, நீங்களும் ஒருவருக்சகாருவர் 

மன்னியுங்கள் - எதபெியர் 4:32 

  

57 நீங்கள் குற்றவாளிகசளன்று தீர்க்கப்பைாதபடிக்கு மற்றவர்கடளக் 

குற்றவாளிகசளன்று தீர்க்காதிருங்கள் - மத்ததயு 7:1 

  

58 தமாெம்தபாகாதிருங்கள்; ஆகாத ெம்பாஷடணகள் நல்சைாழுக்கங்கடளக் 

சகடுக்கும் - 1 சகாாிந்தியர் 15:33 

  

59 ஞானிகதளாதை ெஞ்ொிக்கிறவன் ஞானமடைவான்; மூைருக்குத் ததாழதனா 

நாெமடைவான் - நீதிசமாழிகள் 13:20 

  

60 நம்பிக்டகயிதை ெந்ததாஷமாயிருங்கள்; உபத்திைவத்திதை 

சபாறுடமயாயிருங்கள்; செபத்திதை உறுதியாய்த்தாித்திருங்கள் - தைாமர் 

12:12 

  

61, 

62 

நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கவடைப்பைாமல், எல்ைாவற்டறயுங்குறித்து உங்கள் 

விண்ணப்பங்கடள ஸ்ததாத்திைத்ததாதை கூடிய செபத்தினாலும் 

தவண்டுதலினாலும் சதாியப்படுத்துங்கள் - பிலிப்பியர் 4:6 
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அப்சபாழுது, எல்ைாப் புத்திக்கும் தமைான ததவெமாதானம் உங்கள் 

இருதயங்கடளயும் உங்கள் ெிந்டதகடளயும் கிறிஸ்து இதயசுவுக்குள்ளாகக் 

காத்துக்சகாள்ளும் - பிலிப்பியர் 4:7 

63 முதைாவது ததவனுடைய ைாஜ்யத்டதயும் அவருடைய நீதிடயயும் ததடுங்கள், 

அப்சபாழுது இடவகசளல்ைாம் உங்களுக்குக்கூைக் சகாடுக்கப்படும் - 

மத்ததயு 6:33 

  

64 தொர்ந்துதபாகிறவனுக்கு அவர்சபைன் சகாடுத்து, ெத்துவமில்ைாதவனுக்குச் 

ெத்துவத்டதப் சபருகப்பண்ணுகிறார் - ஏொயா 40:29 

  

65 கர்த்தருக்குக் காத்திருக்கிறவர்கதளா புதுப்சபைன் அடைந்து, 

கழுகுகடளப்தபாைச் செட்டைகடள அடித்து எழும்புவார்கள்; அவர்கள் 

ஓடினாலும் இடளப்படையார்கள், நைந்தாலும் தொர்ந்துதபாகார்கள் - ஏொயா 

40:31 

  

66 அவனவன் விெனமாயுமல்ை, கட்ைாயமாயுமல்ை, தன் மனதில் நியமித்தபடிதய 

சகாடுக்கக்கைவன்; உற்ொகமாய்க் சகாடுக்கிறவனிைத்தில் ததவன் 

பிாியமாயிருக்கிறார் - 2 சகாாிந்தியர் 9:7 
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67 நன்டமயான எந்த ஈவும் பூைணமான எந்த வைமும் பைத்திலிருந்துண்ைாகி, 

தொதிகளின் பிதாவினிைத்திலிருந்து இறங்கிவருகிறது; அவாிைத்தில் 

யாசதாரு மாறுதலும் யாசதாரு தவற்றுடமயின் நிழலுமில்டை - யாக்தகாபு 

1:17 

  

68 கர்த்தர் நல்ைவர் என்படத ருெித்துப்பாருங்கள்; அவர்தமல் 

நம்பிக்டகயாயிருக்கிற மனுஷன் பாக்கியவான் – ெங்கீதம் 34:8 

  

69 நாம் அவருடைய குமாைனாகிய இதயசுகிறிஸ்துவின் நாமத்தின்தமல் 

விசுவாெமாயிருந்து, அவர் நமக்குக் கட்ைடளயிட்ைபடி ஒருவாிசைாருவர் 

அன்பாயிருக்கதவண்டுசமன்பதத அவருடைய கற்படனயாயிருக்கிறது - 1 

தயாவான் 3:23 

  

70 உன்னிைத்தில் நீ அன்புகூருவதுதபாைப் பிறனிைத்திலும் அன்புகூருவாயாக, 

என்கிற இந்த ஒதை வார்த்டதயிதை நியாயப்பிைமாணம் முழுவதும் 

நிடறதவறும் – கைாத்தியர் 5:14 

  

71 கர்த்தருடைய சொற்கள் மண்குடகயில் ஏழுதைம் உருக்கி, புைமிைப்பட்ை 

சவள்ளிக்சகாப்பான சுத்த சொற்களாயிருக்கிறது – ெங்கீதம் 12:6 
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72 நீங்கள் அமர்ந்திருந்து, நாதன ததவசனன்று அறிந்துசகாள்ளுங்கள்; 

ொதிகளுக்குள்தள உயர்ந்திருப்தபன், பூமியிதை உயர்ந்திருப்தபன் - ெங்கீதம் 

46:10 

  

73 தமாெம்தபாகாதிருங்கள், ததவன் தம்டமப் பாியாெம்பண்ணசவாட்ைார்; 

மனுஷன் எடத விடதக்கிறாதனா அடததய அறுப்பான் - கைாத்தியர் 6:7 

  

74 ததவனுடைய வார்த்டதயானது ெீவனும் வல்ைடமயும் உள்ளதாயும், 

இருபுறமும் கருக்குள்ள எந்தப் பட்ையத்திலும் கருக்கானதாயும், 

ஆத்துமாடவயும் ஆவிடயயும், கணுக்கடளயும் ஊடனயும் பிாிக்கத்தக்கதாக 

உருவக் குத்துகிறதாயும், இருதயத்தின் நிடனவுகடளயும் தயாெடனகடளயும் 

வடகயறுக்கிறதாயும் இருக்கிறது - எபிசையர் 4:12 

  

75 கர்த்தருடைய வார்த்டத உத்தமமும், அவருடைய செய்டகசயல்ைாம் 

ெத்தியமுமாயிருக்கிறது - ெங்கீதம் 33:4 

  

76 கர்த்தடை நான் எக்காைத்திலும் ஸ்ததாத்திாிப்தபன்; அவர் துதி எப்தபாதும் 

என் வாயிலிருக்கும் - ெங்கீதம் 34:1 
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77 ததவாீர் என் விளக்டக ஏற்றுவீர்; என் ததவனாகிய கர்த்தர் என் இருடள 

சவளிச்ெமாக்குவார் - ெங்கீதம் 18:28 

  

78 யூதசனன்றும் கிதைக்கசனன்றும் வித்தியாெதம இல்டை; எல்ைாருக்குங் 

கர்த்தைானவர் தம்டமத் சதாழுதுசகாள்ளுகிற யாவருக்கும் 

ஐசுவாியெம்பன்னைாயிருக்கிறார் - தைாமர் 10:12 

  

79 என் கன்மடையும் என் மீட்பருமாகிய கர்த்தாதவ, என் வாயின் 

வார்த்டதகளும், என் இருதயத்தின் தியானமும், உமது ெமுகத்தில் 

பிாீதியாயிருப்பதாக - ெங்கீதம் 19:14 

  

80 உங்கள் இருதயம் கைங்காதிருப்பதாக; ததவனிைத்தில் விசுவாெமாயிருங்கள், 

என்னிைத்திலும் விசுவாெமாயிருங்கள் - தயாவான் 14:1 

  

81 சகட்ை வார்த்டத ஒன்றும் உங்கள் வாயிலிருந்து புறப்பைதவண்ைாம்; 

பக்திவிருத்திக்கு ஏதுவான நல்ை வார்த்டத உண்ைானால் அடததய 

தகட்கிறவர்களுக்குப் பிைதயாெனமுண்ைாகும்படி தபசுங்கள் - எதபெியர் 4:29 

  

82 கர்த்தருக்குப் பயப்படுததை ஞானத்தின் ஆைம்பம்; மூைர் ஞானத்டதயும் 

தபாதகத்டதயும் அெட்டைபண்ணுகிறார்கள் – நீதிசமாழிகள் 1:7 
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83 அந்தப்படிதய ஆவியானவரும் நமது பைவீனங்களில் நமக்கு 

உதவிசெய்கிறார். நாம் ஏற்றபடி தவண்டிக்சகாள்ள தவண்டியதின்னசதன்று 

அறியாமலிருக்கிறபடியால், ஆவியானவர்தாதம வாக்குக்கைங்காத 

சபருமூச்சுகதளாடு நமக்காக தவண்டுதல்செய்கிறார் - தைாமர் 8:26 

  

84 என் நாமத்தினாதை பிதா அனுப்பப்தபாகிற பாிசுத்த ஆவியாகிய 

ததற்றைவாளதன எல்ைாவற்டறயும் உங்களுக்குப் தபாதித்து, நான் 

உங்களுக்குச் சொன்ன எல்ைாவற்டறயும் உங்களுக்கு நிடனப்பூட்டுவார் - 

தயாவான் 14:26 

  

85 திருைன் திருைவும் சகால்ைவும் அழிக்கவும் வருகிறாதனயன்றி 

தவசறான்றுக்கும் வைான். நாதனா அடவகளுக்கு ெீவன் உண்ைாயிருக்கவும், 

அது பாிபூைணப்பைவும் வந்ததன் - தயாவான் 10:10 

  

86 அவருடைய நாமத்தின்தமல் விசுவாெமுள்ளவர்களாய் அவடை 

ஏற்றுக்சகாண்ைவர்கள் எத்தடனதபர்கதளா, அத்தடனதபர்களும் 

ததவனுடைய பிள்டளகளாகும்படி, அவர்களுக்கு அதிகாைங் சகாடுத்தார் - 

தயாவான் 1:12 
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87 என்னிைத்தில் உங்களுக்குச் ெமாதானம் உண்ைாயிருக்கும்சபாருட்டு 

இடவகடள உங்களுக்குச் சொன்தனன். உைகத்தில் உங்களுக்கு உபத்திைவம் 

உண்டு, ஆனாலும் திைன்சகாள்ளுங்கள்; நான் உைகத்டத செயித்ததன். 

என்றார் - தயாவான் 16:33 

  

88 - 

91 

ெத்தியம் என்னும் கச்டெடய உங்கள் அடையில் கட்டினவர்களாயும், 

நீதிசயன்னும் மார்க்கவெத்டதத் தாித்தவர்களாயும்; 

ெமாதானத்தின் சுவிதெஷத்திற்குாிய ஆயத்தம் என்னும் பாதைட்டெடயக் 

கால்களிதை சதாடுத்தவர்களாயும்; 

சபால்ைாங்கன் எய்யும் அக்கினியாஸ்திைங்கடளசயல்ைாம் 

அவித்துப்தபாைத்தக்கதாய், எல்ைாவற்றிற்கும் தமைாக விசுவாெசமன்னும் 

தகைகத்டதப் பிடித்துக்சகாண்ைவர்களாயும் நில்லுங்கள் 

இைட்ெணியசமன்னும் தடைச்ெீைாடவயும், ததவவெனமாகிய ஆவியின் 

பட்ையத்டதயும் எடுத்துக்சகாள்ளுங்கள் - எதபெியர் 6:14-17 

  

92, 

93 

உன் சுயபுத்தியின்தமல் ொயாமல், உன் முழு இருதயத்ததாடும் கர்த்தாில் 

நம்பிக்டகயாயிருந்து, உன் வழிகளிசைல்ைாம் அவடை நிடனத்துக்சகாள்; 
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அப்சபாழுது அவர் உன் பாடதகடளச் செவ்டவப்படுத்துவார் - நீதிசமாழிகள் 

3:5-6 

94 ததவனுடைய வெனசமல்ைாம் புைமிைப்பட்ைடவகள்; தம்டம 

அண்டிக்சகாள்ளுகிறவர்களுக்கு அவர் தகைகமானவர் - நீதிசமாழிகள் 30:5 

  

95 கர்த்தாின் நாமம் பைத்த துருகம்; நீதிமான் அதற்குள் ஓடிச் சுகமாயிருப்பான் - 

நீதிசமாழிகள் 18:10 

  

96 இவ்விதமாக, நாம் விசுவாெத்தினாதை 

நீதிமான்களாக்கப்பட்டிருக்கிறபடியால், நம்முடைய கர்த்தைாகிய 

இதயசுகிறிஸ்துமூைமாய் ததவனிைத்தில் ெமாதானம் சபற்றிருக்கிதறாம் - 

தைாமர் 5:1 

  

97 தமலும் நமக்கு அருளப்பட்ை பாிசுத்தஆவியினாதை ததவஅன்பு நம்முடைய 

இருதயங்களில் ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியால், அந்த நம்பிக்டக நம்டம 

சவட்கப்படுத்தாது - தைாமர் 5:5 

  

98 ஆடகயால், தீங்குநாளிதை அடவகடள நீங்கள் எதிர்க்கவும், ெகைத்டதயும் 

செய்துமுடித்தவர்களாய் நிற்கவும் திைாணியுள்ளவர்களாகும்படிக்கு, 
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ததவனுடைய ெர்வாயுதவர்க்கத்டதயும் எடுத்துக்சகாள்ளுங்கள் - எதபெியர் 

6:13 

99 நம்முடைய பாவங்கடள நாம் அறிக்டகயிட்ைால், பாவங்கடள நமக்கு 

மன்னித்து எல்ைா அநியாயத்டதயும் நீக்கி நம்டமச் சுத்திகாிப்பதற்கு அவர் 

உண்டமயும் நீதியும் உள்ளவைாயிருக்கிறார் - 1 தயாவான் 1:9 

  

100 எந்தச் ெமயத்திலும் ெகைவிதமான தவண்டுததைாடும் விண்ணப்பத்ததாடும் 

ஆவியினாதை செபம்பண்ணி, அதன்சபாருட்டு மிகுந்த மனஉறுதிதயாடும் 

ெகை பாிசுத்தவான்களுக்காகவும் பண்ணும் தவண்டுததைாடும் 

விழித்துக்சகாண்டிருங்கள் - எதபெியர் 6:18 
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10 கட்ைடளகள் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. என்டனயன்றி உனக்கு தவதற ததவர்கள் 

உண்ைாயிருக்கதவண்ைாம் - யாத் 20:3 

2. தமதை வானத்திலும், கீதழ பூமியிலும், பூமியின்கீழ்த் 

தண்ணீாிலும் உண்ைாயிருக்கிறடவகளுக்கு ஒப்பான ஒரு 

சொரூபத்டதயாகிலும் யாசதாரு விக்கிைகத்டதயாகிலும் 

நீ உனக்கு உண்ைாக்கதவண்ைாம்; நீ அடவகடள 

நமஸ்காிக்கவும் தெவிக்கவும் தவண்ைாம் - யாத் 20:4-5 

3. உன் ததவனாகிய கர்த்தருடைய நாமத்டத வீணிதை 

வழங்காதிருப்பாயாக - யாத் 20:7 

4. ஓய்வுநாடளப் பாிசுத்தமாய் ஆொிக்க நிடனப்பாயாக - 

யாத் 20:8 

5. உன் ததவனாகிய கர்த்தர் உனக்குக் சகாடுக்கிற 

ததெத்திதை உன் நாட்கள் நீடித்திருப்பதற்கு,  

உன் தகப்படனயும் உன் தாடயயும் 

கனம்பண்ணுவாயாக - யாத் 20:12 

6. சகாடை செய்யாதிருப்பாயாக - யாத் 20:13 

7. விபொைம் செய்யாதிருப்பாயாக - யாத் 20:14 

8. களவு செய்யாதிருப்பாயாக - யாத் 20:15 

9. பிறனுக்கு விதைாதமாகப் சபாய்ச் ொட்ெி 

சொல்ைாதிருப்பாயாக - யாத் 20:16 

10. பிறனுடைய வீட்டை இச்ெியாதிருப்பாயாக; 

பிறனுடைய மடனவிடயயும், அவனுடைய 

தவடைக்காைடனயும், அவனுடைய 

தவடைக்காாிடயயும், அவனுடைய எருடதயும், 

அவனுடைய கழுடதடயயும், பின்னும் பிறனுக்குள்ள 

யாசதான்டறயும் இச்ெியாதிருப்பாயாக - யாத் 20:17 
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பைமண்ைை செபம் / கர்த்தாின் செபம் 

1. நீங்கள் செபம்பண்ணதவண்டிய விதமாவது: 

பைமண்ைைங்களிலிருக்கிற எங்கள் பிதாதவ, 

உம்முடைய நாமம் பாிசுத்தப்படுவதாக - மத் 6:9  

4. எங்கள் கைனாளிகளுக்கு நாங்கள் 

மன்னிக்கிறதுதபாை எங்கள் கைன்கடள எங்களுக்கு 

மன்னியும் - மத்ததயு 6:12 

2. உம்முடைய ைாஜ்யம் வருவதாக; உம்முடைய 

ெித்தம் பைமண்ைைத்திதை செய்யப்படுகிறதுதபாைப் 

பூமியிதையும் செய்யப்படுவதாக - மத்ததயு 6:10 

5. எங்கடளச் தொதடனக்குட்பைப்பண்ணாமல், 

தீடமயினின்று எங்கடள இைட்ெித்துக்சகாள்ளும், 

ைாஜ்யமும், வல்ைடமயும், மகிடமயும் 

என்சறன்டறக்கும் உம்முடையடவகதள, ஆசமன், 

என்பதத - மத்ததயு 6:13 

3. எங்களுக்கு தவண்டிய ஆகாைத்டத இன்று 

எங்களுக்குத் தாரும் - மத்ததயு 6:11 
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ெங்கீதம் 1 

1. துன்மார்க்கருடைய ஆதைாெடனயில் 

நைவாமலும், பாவிகளுடைய வழியில் நில்ைாமலும், 

பாியாெக்காைர் உட்காரும் இைத்தில் உட்காைாமலும்,  

4. துன்மார்க்கதைா அப்படியிைாமல், காற்றுப் 

பறக்கடிக்கும் பதடைப்தபால் இருக்கிறார்கள் 

2. கர்த்தருடைய தவதத்தில் பிாியமாயிருந்து, இைவும் 

பகலும் அவருடைய தவதத்தில் தியானமாயிருக்கிற 

மனுஷன் பாக்கியவான் 

5. ஆடகயால் துன்மார்க்கர் நியாயத்தீர்ப்பிலும், 

பாவிகள் நீதிமான்களின் ெடபயிலும் 

நிடைநிற்பதில்டை 

3. அவன் நீர்க்கால்களின் ஓைமாய் நைப்பட்டு, தன் 

காைத்தில் தன் கனிடயத் தந்து, 

இடையுதிைாதிருக்கிற மைத்டதப்தபாலிருப்பான்; 

அவன் செய்வசதல்ைாம் வாய்க்கும் 

6. கர்த்தர் நீதிமான்களின் வழிடய 

அறிந்திருக்கிறார்; துன்மார்க்காின் வழிதயா அழியும் 
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ெங்கீதம் 15 

1. கர்த்தாதவ, யார் உம்முடைய கூைாைத்தில் 

தங்குவான்? யார் உம்முடைய பாிசுத்த பர்வதத்தில் 

வாெம் பண்ணுவான்? 

4. ஆகாதவன் அவன் பார்டவக்குத் தீழ்ப்பானவன்; 

கர்த்தருக்குப் பயந்தவர்கடளதயா 

கனம்பண்ணுகிறான்; ஆடணயிட்ைதில் தனக்கு 

நஷ்ைம் வந்தாலும் தவறாதிருக்கிறான் 

2. உத்தமனாய் நைந்து, நீதிடய நைப்பித்து, 

மனதாைச் ெத்தியத்டதப் தபசுகிறவன்தாதன 

5. தன் பணத்டத வட்டிக்குக்சகாைாமலும், 

குற்றமில்ைாதவனுக்கு விதைாதமாய்ப் பாிதானம் 

வாங்காமலும் இருக்கிறான். இப்படிச் செய்கிறவன் 

என்சறன்டறக்கும் அடெக்கப்படுவதில்டை 

3. அவன் தன் நாவினால் புறங்கூறாமலும், தன் 

ததாழனுக்குத் தீங்குசெய்யாமலும், தன் 

அயைான்தமல் சொல்ைப்படும் நிந்டதயான தபச்டெ 

எடுக்காமலும் இருக்கிறான் 
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ெங்கீதம் 23 

1. கர்த்தர் என் தமய்ப்பைாயிருக்கிறார்; நான் 

தாழ்ச்ெியடைதயன்.  

4. நான் மைண இருளின் பள்ளத்தாக்கிதை 

நைந்தாலும் சபால்ைாப்புக்குப் பயப்பதைன்; ததவாீர் 

என்தனாதைகூை இருக்கிறீர்; உமது தகாலும் உமது 

தடியும் என்டனத் ததற்றும் 

2. அவர் என்டனப் புல்லுள்ள இைங்களில் தமய்த்து, 

அமர்ந்த தண்ணீர்கள் அண்டையில் என்டனக் 

சகாண்டுதபாய் விடுகிறார் 

5. என் ெத்துருக்களுக்கு முன்பாக நீர் எனக்கு ஒரு 

பந்திடய ஆயத்தப்படுத்தி, என் தடைடய 

எண்சணயால் அபிதஷகம்பண்ணுகிறீர்; என் 

பாத்திைம் நிைம்பி வழிகிறது 

3. அவர் என் ஆத்துமாடவத் ததற்றி, தம்முடைய 

நாமத்தினிமித்தம் என்டன நீதியின் பாடதகளில் 

நைத்துகிறார் 

6. என் ெீவனுள்ள நாசளல்ைாம் நன்டமயும் 

கிருடபயும் என்டனத் சதாைரும்; நான் 

கர்த்தருடைய வீட்டிதை நீடித்த நாட்களாய் 

நிடைத்திருப்தபன் 
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ெங்கீதம் 117 

1. ொதிகதள, எல்தைாரும் கர்த்தடைத் துதியுங்கள்; 

ெனங்கதள, எல்ைாரும் அவடைப் தபாற்றுங்கள் 

2. அவர் நம்தமல் டவத்த கிருடப சபாியது; 

கர்த்தாின் உண்டம என்சறன்டறக்குமுள்ளது. 

அல்தைலூயா 

 

ெங்கீதம் 121 

1. எனக்கு ஒத்தாடெ வரும் பர்வதங்களுக்கு தநைாக 

என் கண்கடள ஏசறடுக்கிதறன் 

4. இததா, இஸ்ைதவடைக் காக்கிறவர் 

உறங்குவதுமில்டை தூங்குகிறதுமில்டை  

2. வானத்டதயும் பூமிடயயும் உண்ைாக்கின 

கர்த்தாிைத்திலிருந்து எனக்கு ஒத்தாடெ வரும் 

5. கர்த்தர் உன்டனக் காக்கிறவர்; கர்த்தர் உன் 

வைதுபக்கத்திதை உனக்கு நிழைாயிருக்கிறார் 

3. உன் காடைத் தள்ளாைசவாட்ைார்; உன்டனக் 

காக்கிறவர் உறங்கார் 

6. பகலிதை சவயிைாகிலும், இைவிதை நிைவாகிலும் 

உன்டனச் தெதப்படுத்துவதில்டை 
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7. கர்த்தர் உன்டன எல்ைாத் தீங்குக்கும் விைக்கிக் 

காப்பார்; அவர் உன் ஆத்துமாடவக் காப்பார்  

8. கர்த்தர் உன் தபாக்டகயும் உன்வைத்டதயும் 

இதுமுதற்சகாண்டு என்டறக்குங் காப்பார் 

 

ெங்கீதம் 128 

1. கர்த்தருக்குப் பயந்து, அவர் வழிகளில் 

நைக்கிறவன் எவதனா, அவன் பாக்கியவான் 

4. இததா, கர்த்தருக்குப் பயப்படுகிற மனுஷன் 

இவ்விதமாய் ஆெீர்வதிக்கப்படுவான் 

2. உன் டககளின் பிையாெத்டத நீ ொப்பிடுவாய்; 

உனக்குப் பாக்கியமும் நன்டமயும் 

உண்ைாயிருக்கும் 

5. கர்த்தர் ெீதயானிலிருந்து உன்டன 

ஆெீர்வதிப்பார்; நீ ெீவனுள்ள நாசளல்ைாம் 

எருெதைமின் வாழ்டவக் காண்பாய் 

3. உன் மடனவி உன் வீட்தைாைங்களில் கனிதரும் 

திைாட்ெக்சகாடிடயப்தபால் இருப்பாள்; உன் 

பிள்டளகள் உன் பந்திடயச் சுற்றிலும் ஒலிவமைக் 

கன்றுகடளப்தபால் இருப்பார்கள் 

6. நீ உன் பிள்டளகளின் பிள்டளகடளயும், 

இஸ்ைதவலுக்கு உண்ைாகும் ெமாதானத்டதயும் 

காண்பாய் 
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ெங்கீதம் 134 

1. இததா, இைாக்காைங்களில் கர்த்தருடைய 

ஆையத்தில் நிற்கும் கர்த்தாின் ஊழியக்காைதை, 

நீங்கசளல்ைாரும் கர்த்தடை ஸ்ததாத்திாியுங்கள் 

2. உங்கள் டககடளப் பாிசுத்த ஸ்தைத்திற்கு தநைாக 

எடுத்து, கர்த்தடை ஸ்ததாத்திாியுங்கள் 

3 வானத்டதயும் பூமிடயயும் உண்ைாக்கின கர்த்தர் ெீதயானிலிருந்து உன்டன ஆெீர்வதிப்பாைாக 
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குறிப்பு :  
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குறிப்பு : 
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